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Yoouth.academy & un progetto di AMeC APS (www.amec.eu) che promuove
I'educazione e la prevenzione con un approccio integrato di corpo, mente e
spirito. Il nostro obiettivo e di migliorare la qualita della vita, prolungare gli anni
in salute e favorire una societa piu consapevole, coesa e orientata al benessere,
riducendo i costi sanitari.
Intervengono:
Fabio Burigana

Annarita Aiuto

Giovanna Tiberini

Marco Bertali

Il progetto di Longevita, Benessere e Qualita della Vita si basa sul principio scientifico che la
prevenzione supera in efficacia la diagnosi precoce. L'iniziativa promuove abitudini
quotidiane semplici ma efficaci per migliorare la salute generale, il benessere mentale e la
qualita della vita, riducendo il rischio di malattie e i costi sanitari. Il convegno educativo offre
strumenti pratici e conoscenze per adottare uno stile di vita sano ed equilibrato, con soluzioni
tecnologiche innovative e un approccio globale adatto a tutte le eta e condizioni. Si tratta di
un investimento a lungo termine nella salute e nella longevita, con I'obiettivo di migliorare il
benessere delle persone e contribuire alla creazione di una societa piu sana, consapevole e
resiliente.
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	Yoouth.academy è un progetto di AMeC APS (www.amec.eu) che promuove l'educazione e la prevenzione con un approccio integrato di corpo, mente e spirito. Il nostro obiettivo è di migliorare la qualità della vita, prolungare gli anni in salute e favorire una società più consapevole, coesa e orientata al benessere, riducendo i costi sanitari.
	Intervengono:
	Fabio Burigana Medico specialista in Gastroenterologia, porta la sua visione della complessità in medicina  e dell’umanizzazione in convegni e docenze nazionali ed internazionali. È stato Presidente di AMeC (www.amec.eu) ed è Direttore della Scuola di Ippocrate (www.scuoladippocrate.life).
	Annarita Aiuto Chimica farmaceutica e consulente alimentare, specializzata in dietetica cinese e alimentazione vegetariana. Integra la biochimica occidentale e l’energetica della medicina cinese in ambito formativo, rivolgendosi a professionisti sanitari e al pubblico generale, con un focus sulla consapevolezza alimentare (www.alimentazionesalutare.com).
	Giovanna Tiberini Professionista nel campo dei dati strategici e dell’innovazione per la longevità, fondatrice di Yoouth Academy. Guida progetti che coniugano scienza, tecnologia e benessere, integrando le sue competenze di nutrizione vegana e la formazione internazionale nel metodo Egoscue per favorire una vita lunga, sana ed equilibrata.
	Marco Bertali Medico psichiatra, psicologo e psicoterapeuta. Già dirigente medico presso il Centro di Salute Mentale “Alto Isontino”, con esperienza in ambito terapeutico, riabilitativo e nella cooperazione sociale. Attivo nella promozione di salute e Bene-essere in ambito comunitario e scolastico. Ha pubblicato libri e opere multi-mediali. (www.guerrieridipsiche.it).

