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ORE 9,30: PARTE PRIMA - E’ POSSIBILE RALLENTARE L’INVECCHIAMENTO DEL NOSTRO CORPO? 

- DEFINIZIONE DI ACQUA IN REGIME DI COERENZA. 

- EFFETTI BENEFICI DELL’ACQUA IN REGIME DI COERENZA SULLE CELLULE UMANE. 

- COME OTTENERE L’ACQUA IN REGIME DI COERENZA. 

- SUGGERIMENTI PER PROLUNGARE LA DURATA DELL’ACQUA IN REGIME DI COERENZA 

ALL’INTERNO DEL CORPO UMANO. 

- CONSIGLI PER MIGLIORARE RAPIDAMENTE STABILITA’ ED EQUILIBRIO IN AMBITO 

SPORTIVO. 

- PROVE PRATICHE  

ATTENZIONE! ALCUNE PROVE PRATICHE SU BEVANDE ED ALIMENTI VERRANNO EFFETTUATE PRESSO IL RISTORANTE 

DURANTE LA PAUSA PRANZO. 

ORE 10,30-10,45 PAUSA CAFFE’ 

ORE 10,45-13,00: PARTE SECONDA - COME PROTEGGERSI DALLO STRESS OSSIDATIVO GENERATO 

ALLE RADIAZIONI IONIZZANTI NATURALI PROVENIENTI DAL SOTTOSUOLO 

- COSA SI INTENDE PER RADIAZIONI IONIZZANTI (le radiazioni naturali di tipo gamma) E 

NON IONIZZANTI (i campi elettromagnetici artificiali). 

- RADIAZIONI NATURALI IONIZZANTI PROVENIENTI DAL SUOLO: classificazione IARC/OMS . 

- STRUMENTAZIONE PROFESSIONALE DI MISURA SIA NELL’AMBIENTE SIA SUL CORPO 

UMANO. 

- EFFETTI DELLE RADIAZIONI DEL SUOLO SUL CORPO UMANO. 

- “SENSORI” DEL CORPO IN GRADO DI CAPTARE SEGNALI DI DISTURBO. 

- SOLUZIONI DA ADOTTARE PER PROTEGGERSI: PRINCIPIO DI FUNZIONAMENTO DEI 

SISTEMI DI PROTEZIONE. 

- PROVE PRATICHE: VERIFICA DELL’EFFICACIA DEL SISTEMA DI PROTEZIONE. 

- RADIAZIONI IONIZZANTI COME PRINCIPALE CAUSA DELLE TRASMISSIONI GENETICHE: 

APPROFONDIMENTI SULL’AUTISMO. 

- PROVA PRATICA SUI VOLONTARI PARTECIPANTI AL CORSO: VERIFICA DI EMISSIONE DI 

RADIAZIONI DAL CORPO UMANO CON L’IMPIEGO DELLO SPETTROMETRO NUCLEARE. 



- PROVA PRATICA: INCOMPATIBILITA’ DEL “REGIME DI COERENZA” ALL’INTERNO DEL 

CORPO CHE EMETTE FOTONI GAMMA. 

- ALTERAZIONE DI UN ALIMENTO O DI UNA BEVANDA POSTI A CONTATTO DELLA PARTE 

DEL CORPO CHE IRRADIA FOTONI GAMMA. 

- COME ELIMINARE L’EMISSIONE DEI FOTONI DI TIPO GAMMA DAL CORPO. 

- PROVE PRATICHE. 

ORE 13,00-14,30: PAUSA PRANZ0 

ORE 14,30-16,30: PARTE TERZA - I CAMPI ELETTROMAGNETICI ARTIFICIALI IN BASSA, MEDIA E 

ALTA FREQUENZA. 

- I CAMPI ELETTROMAGNETICI: QUALI RISCHI PER L’UOMO? 

- CLASSIFICAZIONE IARC/OMS. 

- STRUMENTI DI RILEVAZIONE: ANALIZZATORE PROFESSIONALE DI SPETTRO 

ELETTROMAGNETICO MUNITO DI SONDE ISOTROPICHE. 

- PROVA PRATICA SUI CAMPI ELETTROMAGNETICI IN BASSA FREQUENZA: DISPERSIONE 

DELLA CORRENTE DI RETE E DISPERSIONE DEL CARICABATTERIA DEI TELEFONI CELLULARI. 

- I CAMPI ELETTROMAGNETICI IN MEDIA-ALTA FREQUENZA: EFFETTI DI DISTURBO 

GENERATI DA UNO SMARTPHONE APPOGGIATO ALLA TESTA DURANTE L’USO. 

- PROVA PRATICA CON E SENZA L’UTILIZZO DI IDONEI SISTEMI DI PROTEZIONE. 

- LE EMISSIONI IN 5G SONO SICURE PER LA SALUTE?  

ORE 16,30-16,45: PAUSA 

ORE 16,45-18,00: PARTE QUARTA - VERIFICA STRUMENTALE DI ALTERAZIONI 

ELETTROMAGNETICHE GENERATE DA TRAUMI O CONFLITTI RICONDUCIBILI ALLA SFERA 

EMOZIONALE. 

- COME INTERVENIRE PER ELIMINARE IMMEDIATAMENTE L’ALTERAZIONE 

ELETTROMAGNETICA RILEVATA SUL CORPO. 

- PROVE PRATICHE. 

ORE 18,00: CONCLUSIONE  


